
Corso  
di Esercizi 
Spirituali 

Cosa sono gli  
Esercizi Spirituali? 

“Vieni e fermati sul mio 
monte alla presenza 

del tuo Signore” 

«…La grande malattia dell’età moderna… è la 
mancanza di riflessione, quell’immoderata 
appetenza delle ricchezze e dei piaceri terreni, 
che immerge l’uomo nelle cose terrene e 
transitorie, non permettendo a Dio di rivelarsi 
come vorrebbe, nel cuore dell’uomo. E allora? 
A questo “morbo” così profondo della 
famiglia umana, quale rimedio migliore, noi 
proponiamo e invitiamo alla quiete e al 
raccoglimento degli Esercizi Spirituali». 

(da Mens Nostra di Pio XI) 

«Gli Esercizi Spirituali si possono ben definire 
i “polmomi della vita spirituale” per le anime 
e per le comunità cristiane, poiché gli E.S. 
sono un insieme di meditazioni e di preghiere 
nell’atmosfera di raccoglimento e di silenzio, 
soprattutto una particolare spinta interiore- 
suscitata dallo Spirito Santo-  per aprire ampi 
spazi all’azione della grazia. Il cristiano nel 
forte dinamismo degli E.S. è aiutato ad entrare 
nell’ambito dei pensieri di Dio, dei suoi 
disegni per affidarsi a Lui, Verità e Amore, 
così da prendere decisioni impegnative nella 
sequela di Cristo...» 

(dall’Angelus di Giovanni Paolo II, del 16-6-1976) 

0775/629001 

COMUNITA ’ PASS ION ISTA 
C E C C A N O  B A D I A  Convento Passionisti 

Via Badia 227 
03023 Ceccano  

E-mail:  emzippo@tin.it 

Per informazioni: 
 
P. Emanuele Zippo 

Giovedì 16 Agosto  
Domenica 19 Agosto 2001 

Per giungere alla Badia: 
 
A1: Uscita Frosinone direzione Ceccano, 
chiedere della “Badia dei Passionisti”. 
 
Treno: Linea FF.SS.:Roma-Cassino,  
stazione di Ceccano e servirsi delle circolari,  
oppure telefonare. 

N.B.:    Prenotarsi entro, e non oltre,  
          il 5 Agosto 2001. 
             
            Posti disponibili: 50 
            Costo del Corso £ 100.000 

« La 
dramma 
perduta» 

(Lc 15.8-10) 



Ogni giorno, ogni istante della tua vita ti domandi: “Cosa 

sto facendo della mia esistenza?” “verso cosa vado?” 

“Come lo faccio? E i risultati?”. 

Tante volte, a queste domande non trovi risposta, non ne 

vedi la via d’uscita e allora… lasci perdere tutto.  

Non affronti la situazione ma l’assecondi o la circoscrivi; 

ci giri intorno e tante volte… lasci perdere tutto.  

E’ invece in quel momento, che il Signore ti vuole dire 

qualcosa… ti vuole parlare, ti vuole cullare nelle sue 

braccia e t’invita: “ Vieni in disparte e riposati un po’”. 

Questo è il momento, il Signore ti chiama, non lasciarti 

sfuggire questa occasione! Vieni in disparte a pregare con 

noi!  

Se ti senti smarrito e disorientato, e non trovi più la strada 

e il metodo di pregare il Signore, questa è l’occasione 

giusta.  

Un corso di Esercizi Spirituali fatti per te, pensati per te.  

Il quotidiano diverrà preghiera e la preghiera sarà il respi-

ro della tua vita. 

Ti aspettiamo! 

La preghiera:  
respiro della vita Giovedì 16 Agosto 2001 

“Vieni in disparte” 
 
17.00: Arrivo e sistemazione 
18.30: Note introduttive 
19.00: Preghiera comunitaria 
20.00: Cena 
21.00: Fraternizziamo 
23.00: Compieta e silenzio 
 

Venerdì 17 Agosto 2001 
“Giornata della preghiera” 
 
07.00: Sveglia 
08.00: Preghiera mattutina 
08.30: Colazione 
10.00: Catechesi 
11.00: Riflessione personale 
12.00: Lode e Adorazione Eucaristica  
           comunitaria 
13.00: Pranzo 
15.30: Via Crucis (nel bosco del Convento) 
17.00: Preparazione alla Messa 
18.00: S. Messa e catechesi 
           Esposizione Eucaristica 
20.00: Cena 
22.00: Lode e Adorazione Comunitaria 
23.30 - 06.30: Adorazione notturna 
 

Programma  

Sabato 18 Agosto 2001 
“Giornata di Deserto” 
 
08.30: Colazione 
09.00: Preghiera mattutina e silenzio 
10.00: Catechesi ed Esposizione Eucaristica 
13.00: Pranzo 
16.00: Lavoro di gruppo 
18.00: S. Messa 
20.00: Cena 
21.30: Fraternizziamo 
 

Domenica 19 Agosto 2001 
“Giornata del Rendimento di grazie” 
 
07.30: Sveglia 
08.30: Colazione 
09.30: Preghiera Mattutina 
10.30: S. Messa 
12.00: Assemblea Comunitaria 
13.00: Pranzo e partenze 
 


